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1 Bakgrund

Arbets- och miljomedicin kontaktades i maj 2026 av Nora kommun med 6nskemé&l om en
oversiktlig bedomning av halsorisker kopplade till nuvarande anvindning av ett omrade som
utgor en tidigare deponi. Deponin togs ur bruk och ticktes i borjan av 1970-talet och omradet
anvands idag for idrottsindamal. Sirskilt efterfrigas en bedomning av om vistelse pa omradet,
exempelvis vid spontanidrott eller organiserad barn- och ungdomsverksamhet under
begrinsade tidsperioder, kan medfora halsorisker.

Bedomningen ar dversiktlig och baseras pa befintligt underlag frin tidigare undersikningar och
sammanstallningar [1, 2]. Den utgor inte en fullstindig riskbedémning enligt Naturvirdsverkets
metodik utan ska ses son m ett preliminért underlag i avvaktan pa fortsatta undersokningar
inom ramen for planerad MIFO fas 2. Syftet ir att ge ett underlag for kommunens
kommunikation om de hilsorisker som kan vara forknippade med nuvarande anviindning av
omradet.

Vid bedémning av halsorisker i fororenade markomraden ér det centralt att beakta att risk
forutsatter exponering, det vill siga att dmnen tas upp i kroppen. Exponeringen péverkas av hur
marken anvinds, hur tillganglig féroreningen ar och hur linge manniskor vistas i omradet. De
generella riktvirdena for kinslig markanvindning (KM) baseras pé antaganden om hog
vistelsetid och direkt tillginglighet till fororenad jord.

2 Resultat

Den marktekniska undersékningen visar att omradet dér fotbollsplanerna ér anlagda
huvudsakligen utgors av en tidigare tipp, dar fyllnadsmassor och avfall forekommer bade i ytliga
och djupare jordlager [1]. I prover tagna i anslutning till fotbollsplanerna har ett flertal imnen
patriffats, daribland metaller, organiska amnen inklusive PAH och BTEX samt PCB och
klorerade losningsmedel. Analysresultaten visar att halter av flera imnen lokalt 6verskrider
Naturvirdsverkets generella riktvirden for sévil kinslig markanvindning (KM) som mindre
kénslig markanvindning (MKM) [3].

Fotbollsplanerna dr anlagda ovanpé fyllnadsmaterialet och utgérs i huvudsak av grisbevuxna

ytor.

3 Diskussion

Att fotbollsplanerna i huvudsak ar grisbevuxna innebir att direkt kontakt med underliggande
jordlager vid normal anviindning i regel dr begrinsad. Aven om fororeningar forekommer i
fyllnadsmassorna forutsatter en hélsorisk att ménniskor exponeras for dem. Vid vistelse pa
fotbollsplanerna bedoms exponering framst kunna ske genom kontakt med jord i ytskiktet,
exempelvis vid fall eller genom att jord 6verfors till mun via hiander. Eftersom ytan i huvudsak
ar grasbevuxen och vistelsetiden normalt dr begransad bedéms den mojliga exponeringen vara
lag i forhallande till de antaganden som ligger till grund for de generella riktvirdena.
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Sammantaget talar detta for att den potentiella exponeringen vid nuvarande anviindning ar
begriinsad. Forutsittningarna kan dock férandras vid andrad markanvindning, markingrepp

eller om det skyddande ytskiktet paverkas, eftersom tillgingligheten till fororenad jord da kan
oka.

Som en forsiktighetsétgéird rekommenderas handtviitt efter vistelse pa fotbollsplanerna. S&
linge omradets anvindning &r ofériandrad dr det viktigt att planen underhélls s att
dammbildning forhindras och att eventuella slitna eller blottlagda jordytor 4tgirdas.

4 Slutsats

Vid nuvarande anvindning bedéms hilsorisken vid vistelse pa fotbollsplanerna som lag.

Bedémningen forutsitter att nuvarande ytskikt bibehdlls och att marken inte péverkas genom
slitageskador, markingrepp eller andrad markanviindning. Forekomsten av fororeningar i
underliggande fyllnadsmassor motiverar darfor fortsatt utredning enligt planerad MIFO fas 2.
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Arbets- och miljémedicin ir ett samarbete mellan
regionerna i Sérmland, Vistmanland,
Virmland och Orebro lin.
Vi finns vid Universitetssjukhuset Orebro men
vart uppdrag dr att arbeta for en god hilsa i en
bra miljé i alla fyra lidnen.

Vart arbete ror sambandet mellan hilsa och
ohiilsa i relation till olika typer av exponeringar
i arbetsmiljon, boendemiljén och den yttre
miljon.
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